
RELATÓRIO DE ATIVIDADES - MÊS ABRIL / 2021
De 01/04/2021 a 30/04/2021

Projeto: VAPI - Casa do Idoso Norte - TC n.º 49/2018

Sumário Gerencial

1| Metas Propostas
* Considerando que a Lei Federal nº 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, dispos sobre medidas para o enfrentamento da citada emergencia de saude
publica de importancia internacional;
** Considerando a Portaria nº 188, de 3 de fevereiro de 2020, do Ministerio da Saude, que "Declara Emergencia em Saude Publica de importancia
Nacional (ESPIN) em decorrencia da lnfecção Humana pelo novo Coronavirus (2019 - NCovid).";
*** Considerando a Portaria nº 356, de 11 de março de 2020, do Ministerio da Saude, que estabelece as medidas para enfrentamento da emergencia
de saude publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus (COVID - 19).";
**** Considerando o Decreto nº 18.476, de 18 de março de 2020, que declara situação de emergencia no Municipio de Sao Jose dos Campos, em
razao da declaração da Organização Mundial de Saude - OMS - de pandemia de COVID - 19;
***** Considerando o Decreto nº 18.479, de 23 de março de 2020, com suas alterações, que reconhece a calamidade publica decorrente da
pandemia do Coronavirus (COVID -19), nos termos do Decreto Estadual nº 64.879, de 20 de março de 2020, e dispoe sobre as medidas para o
funcionamento dos serviços essenciais publicos e privados;
****** Considerando que o Decreto Estadual nº 64.881, de 22 de março de 2020, adotou a medida de quarentena para enfrentamento da crise, nos
termos do incise II do art. 2º da Lei Federal nº 13.979, de 2020;
******* Considerando a estrategia de retomada consciente apresentada pelo Governo do Estado de Sao Paulo, por meio do Plano Sao Paulo
(https://www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/ planosp) e o Decreto Estadual nº 64.994, de 28 de maio de 2020, alterado pelo Decreto Estadual nº
65.044, de 3 de julho de 2020;
******** Considerando que o Decreto Estadual nº 64.994, de 28 de maio de 2020, alterado pelo Decreto Estadual nº 65.044, de 3 de julho de 2020,
preve em seu art. 7º que os Municípios paulistas inseridos nas fases laranja, amarela e verde, poderao autorizar, mediante ato fundamentado de seu
Prefeito, a retomada gradual do atendimento presencia ao publico de serviços e atividades não essenciais;
********* Considerando o aumento do numero de casos positivos de Covid-19 e o crescimento da ocupação de leitos de internação, enfermaria e
Unidade de Tratamento lntensivo nas redes publica e privada de saude, constatados pelo Comite Municipal de Enfrentamento ao Coronavirus; a
partir de 18/01/21 São José dos Campos entra na fase vermelha do Plano São Paulo, que é estratégia do Governo do Estado para o enfrentamento
da pandemia de covid - 19;
********** Considerando Decreto Estadual nº 65.545, de 03 de março de 2021, que estende a medida de quarentena após observar-se um alarmante
agravamento da pandemia em todo o país; através do Decreto Municipal nº 18.763, de 09 de março de 2021é prorrogado a situação de emergência
em saúde pública no Município de São José dos Campos, por mais 180 dias, em razão da Declaração da Organização Mundial de Saúde - OMS de
pandemia de COVID 19, doença causada pelo coronavírus (Sars-Cov-2).  
- As atividades continuam suspensas devido ao Cenário de "Pandemia - COVID 19". 
-- Considerando que Idosos são suscetíveis a complicações de saúde, portanto um grupo de risco para o COVID-19;
--- Plano de Trabalho com adequeções para o período de "Pandemia - COVID 19" elaborado e atendendo todas as especificações do momento
presente; onde o atendimento ganha contornos especiais que incluem as redes sociais, conversas online e outros formatos inovadores.
Meta conveniada: 1.200 idosos atendidos (somados os 4 serviços), 

 

No mês em referencia foram atendidos:  85 (SCFV) + 25 (ID) + 40 (Centro Dia) + 492 (C. Convivência) = 642 idosos, com a proposta de
alcançar as seguintes metas: 

 
SERVIÇO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULO
Atendimento: 90 usuários/ mês;
100% dos usuários inseridos no CADUNICO;
60% de frequência de idosos ao serviço;
50% dos usuários com participação em atividades coletivas na comunidade;
30% de participação dos familiares nas atividades intergeracionais comunidade.
 
SERVIÇO DE PROTEÇÃO BÁSICA EM DOMICILIO
Atendimento: 30 idosos
0% a 15 % de idosos encaminhados para acolhimento institucional;
90% de participação das famílias das rodas de conversa;
30% de participação dos familiares ou cuidadores em evento organizados no território de moradia do idoso atendido;
15% de participação dos idosos aptos, mediante avaliação da equipe do serviço, em ações organizadas em seu território de moradia;
100% dos idosos e suas famílias inscritos no CADÚNICO;
100% dos idosos com Plano de Desenvolvimento do Usuário - PDU elaborado
CENTRO DE CONVIVENCIA
Atendimento: 1.040 idosos;
75% de frequência dos idosos nas atividades regulares;
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25% de frequência dos idosos nas atividades coletivas/comunitárias;
15% de frequência dos idosos em atividades livres;
10% da presença de familiares nas atividades intergeracionais;
10% de presença de familiares nas atividades coletivas/comunitárias;
 
 CENTRO DIA
Atendimento: 40 idosos/mês
100% dos usuários inscritos no CADUNICO;
80% de frequência do usuário ao serviço;
25% de presença dos familiares dos usuários nas atividades intergeracionais e comunitárias;
100% dos idosos cadastrados no Sistema de Usuário da Vigilância Socioassistencial.

 

 

 

 

 

 

 

2| Resultados Alcançados
 Serviço I - Serviço de Convivência e Fortalecimentto de Vínculos
 -  Qualquer que seja a ação, está deve ser revisada visto as incertezas e alterações que vem acontecendo em meio a
"Pandemia". Idosos inseridos neste serviço visam com maior plenitude qualidade de vida e orientações quanto aos
cuidados no dia a dia; o que ampliou e fortaleceu vínculos.
Serviço II - Serviço de Proteção Social Básica no Domicílio para Pessoas Idosas
 - Segmento este fortemente no alvo da "Pandemia", por conta das limitações e doenças pré existente. Fato este que
além de sensibilizar a Família, fez com que familiares e ou cuidadores se comprometessem ainda mais com orientações
e informações passadas pelo serviço. 
Centro de Convivência
 -  Idosos ativos que se afastaram de suas atividades visto momento de "Pandemia", por outro lado, buscaram
mecanismos de superação em qualidade de vida se aperfeiçoando em aulas e acessos remotos para se manterem
revigorados.
 Serviço IV - Centro Dia
-  A equipe do serviço do Centro Dia  tem realizado o trabalho remotamente com orientações diarias e acolhendo as
demandas.

 

3| Impacto das Ações nos Indicadores do Projeto
 Serviço I - Serviço de Convivência e Fortalecimentto de Vínculos
 - Em passos lentos as ações vem sendo eficazes o que causa impacto nos indicadores, porém sem o alcance das metas estipuladas.
Serviço II - Serviço de Proteção Social Básica em Domicílio
 - Necessidade do trabalho com as familias, intensificando o cuidado e convivendo com o luto. Fato este que leva o serviço as ações
multiprofissionais.
Serviço III - Centro de Convivência
 - A equipe neste momento esta atuando fortemente  na conscientização da vacinação COVID 19 com monitoramento e acompanhamento das
vacinações realizadas, orientando atraves de  ligações, whatsapp, teleatendimento  e vacinação domiciliar quando necessario.
Serviço IV - Centro Dia

- Neste momento estamos executando nossas atividades  direcionadas a vacinação COVID 19 remotamente e acompanhando e monitorando os
idosos.
 

Atividades Desenvolvidas
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1 | 90 Idosos inseridos Completude: 94,00 %

2 | 100% dos usuários inscritos no CADÚNICO Completude: 91,00 %

3 | 60% de frequência de idosos ao serviço Completude: 71,00 %

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO I - SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULO
Etapa: 90 Idosos inseridos

Descrição:

Nome grupo Inseridos

Unidos pela Amizade  29

Viver Vida I  29

Viver Vida II  27

Total 85

Pontos de Atenção:

- A cada mês novas técnicas vem sendo adotadas para dar sequencia ao trabalho dos grupos, sempre buscando incentiva-los às novas possibilidades de se
interagir.

- Parceria com o CRAS no indicativo para adesões ao serviço.

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações quanto a retomada das atividades.

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO I - SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULO
Etapa: 100% dos usuários inseridos no CADÚNICO

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO Nº DE ATENDIDOS

CadUnico Idosos com cadastro único 82

Idosos encaminhados para cadastro único 03

TOTAL 85

Pontos de Atenção:

- Ação Conjunta que se estende, planejada com a Equipe do CRAS / CADUNICO e Casa do Idoso Norte pensando em facilitar e  informar a importancia do
cadastro e seus benefícios, que vão além das atividades oferecidas pela Casa do Idoso Norte.

- Orientações e informações estão sendo passadas uma vez que idosos receiam em fazer atualização ou até mesmo o cadastro único por telefone,
remotamente, e ainda familiares que se recusam a apresentar documentos para efetivação do cadastro. 

Encaminhamentos:

- Acompanhar para que seja alcançado o indice de 100% de idosos, inseridos no serviço, com o cadastro único atualizado;

- Orientar / informar da necessidade de atualizar e recadastrar sempre que necessário;
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4 | 50% dos usuários com participação em atividades coletivas na comunidade Completude: 0,00 %

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO I - SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULO
Etapa: 60% de frequência ao serviço

Descrição:

Ações Forma de Monitoramento Atendidos Atendimentos

Contato Telefônico Realizados no Grupo: "Unidos pela
Amizade"

20 20 **

Contato Telefônico Realizados no Grupo: "Viver Vida I" 24 24 **

Contato Telefônico Realizados no Grupo: "Viver Vida II" 20 20 **

Vídeos enviados aos Grupos de WhatsApp com informações
e orientações propostas no referido mês

Psicologas = "Dia Mundial de
Concientização do Autismo"

42 42 ***

Equipe do Esportes = "Dia
Internacional da Dança" 42 42 ***

Vídeos enviados aos Grupos de WhatsApp com informações
e orientações de atividades propostas

Artes:

Vídeo e fotos com orientações de
bordados e fuxicos

Objetivo: Afetividade, mente ativa e
união da Família.

42 42 ***

Número de Idosos inseridos no serviço = 85 idosos

** Número de Idosos do grupo que foram atendidos  / monitorados pelos profissionais = 64 (21 com inúmeras
tentativas sem sucesso)

*** Número de idosos no grupo de WhatsApp 42 X 03 vídeos encaminhados = Totalizando 126 acessos

Pontos de Atenção:

- Os idosos estão sendo acampanhados via telefone e grupos no WHATSAP, sendo 85 idosos inseridos no serviço e somente 42 idosos, destes 85, que estão
no Grupo de WHATSAP.

- Salientamos que neste referido mês, ou pelo whatsApp ou por telefone atingimos contato com  64 idosos inseridos no SCFV, é importante resaltar que
ocorreram casos em que o contato foi com um familiar, cuidador ou até mesmo pessoas conhecidas para que noticias fossem colhidas a respeito do idoso em
questão. 

- Informamos ainda que inúmeras tentativas telefônicas foram feitas para idosos dos grupos; porém sem sucesso. Lembrando que nossa região passa por
muitos momentos de intermitencias de sinais o que dificulta ações e eficácia do trabalho. 

- Estamos elaborando meios de atingir a todos  idosos inseridos no grupo, uma vez que alguns não tem acesso às tecnologias que possam ser usadas
remotamente; 

- Estamos atentos a limitações, tolerância e grau de confiabilidade dos idosos para conosco, portanto, respeitando a todos os quesitos vamos buscar soluções
em equipe.

- Informamos que encontra-se em fase de contratação Orientador Social para fazer parte da Equipe do SCFV.

Encaminhamentos:

- Aguardar orientações e informações da Coordenação quanto ao retorno das atividades e ou diretrizes de trabalho;

 - Buscando ações produtivas e dinâmicas para incentivar e acolher os idosos.
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5 | 30% de participação dos familiares nas atividades intergeracionais Completude: 0,00 %

6 | 30 Idosos inseridos Completude: 83,00 %

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO I - SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULO
Etapa: 50% dos idosos com participação em atividades coletivas/comunidade

Descrição:

DESCRIÇÃO Nº DE ATENDIMENTO

Idosos com participação em atividades
coletivas na comunidade

As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia - COVID 19",
obedecendo Portaria nº 54, de Abril/20
 

Pontos de Atenção:

- Por tempo indeterminado foi interrompido atividades que envolvam aglomerações de pessoas, considerando idosos um grupo de risco.

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações da Coordenação para ações a serem desenvolvidas.

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO I - SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULO
Etapa: 30% de participação dos familiares nas atividades intergeracionais

Descrição:

DESCRIÇÃO Nº DE ATENDIMENTO

Participação dos familiares nas
atividades intergeracionais

As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia - COVID 19",
obedecendo Portaria nº 54, de Abril/20

Pontos de Atenção:

- Por tempo indeterminado foi interrompido atividades que envolvam aglomerações de pessoas. 

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações da Coordenação para novas ações ou retomada das atividades.

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO II: SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA EM DOMICILIO PARA PESSOA IDOSA
Etapa: 30 idosos inseridos

Descrição:

ATIVIDADE  DESCRIÇÃO Nº DE
ATENDIDOS

Nº DE
ATENDIMENTOS 

Frequencia ao Serviço  Idosos Inseridos 25 25

Assistente Social Ligação para orientações, informações e monitoramento na
questão da vacina

19** 36 **
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Visita de monitoramento e acompanhamento para vacina. 05 ** 12 **

Orientador Social Ligações telefônicas - orientações e informações quanto as
atividades propostas e se existem queixas em questões de
saúde dentre outras.

15 ** 22 **

Ligações telefônicas para informar situação do cadastro
único, cadastro este que necessita de atualizações ou
alterações.

03 ** 03 **

Visita para entrega de atividades **: TOTALIZANDO 18,
SENDO:

18 = Atividade 01: "Coelho Imã Geladeira"

Objetivo: Atividade de estimulação cognitiva com objetivo
de trabalhar discriminação visual, percepção,
reconhecimento de cores, integração visomotora, nível de
atenção.

 

10 = Atividade 02: "Arvoré "

 

Objetivo: Atividade para reflexão, mobilização da saúde e
qualidade dse vida. 

18 = Atividade 03: "Dia do Livro"

 

Objetivo:  Atividade de estimulação sensorial – desenvolver
a criatividade, imaginação e verbalização.

 18 ** 49 **

Psicologa Visita para monitoramento. 10 ** 34 **

Ligações telefônicas - orientações e informações quanto as
atividades propostas e se existem queixas em questões de
saúde dentre outras.

07 ** 09 **

Visita para entrega de Atividades 01 ** 02 **

Vídeo enviado aos
Grupos de WhatsApp
com informações e
orientações propostas no
mês

Equipe do Esportes = "Dia Internacional da Dança" 19 19 ***

Atividades Desenvolvidas
em grupo

Equipe do serviço prepara material didático para idosos
aptos; avaliação / atualização no prontuário e Sistema
Operacional - GESUAS.

02 50

Reunião com a
Coordenação da CIN

Orientações e esclarecimentos quanto aos critérios e ações
a serem desenvolvidas, com vistas, datas comemorativas e
atendimento presencial. 

04 18

 Número de idosos inseridos no serviço = 25

** Número em que o idosos / familiares e cuidadores foi visitado / monitorado pela Equipe = 78 (com a participação
de mais 97 pessoas = 175 números de atendimentos)

*** Número de idosos no grupo de WhatsApp 19 X 01 vídeo encaminhado = Totalizando 19 acessos

Pontos de Atenção:

- Listas de assinatura encontram-se arquivadas no setor administrativo;

- Número de  atendimento refere-se a quantas vezes o idoso e sua familia foram monitorados ao longo do mês;

- No Grupo de WhatsApp temos 19 idosos inseridos, que recebem vídeos, informações e orientações referente ao servço;
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7 | 0% a 15% de idosos encaminhados para acolhimento institucional Completude: 0,00 %

8 | 90% de participação das famílias em rodas de conversa Completude: 0,00 %

- Toda Equipe soma esforços para assegurar vínculos estabelecidos e aprimorar ações neste momento.

- Estamos atentos a limitações, tolerância e grau de confiabilidade dos idosos para conosco, portanto, sempre respeitando a todos e oferecendo vínculos
fortalecidos.

 ** Todas as atividades propostas são avaliadas e possuem parecer da Equipe Técnica: Nutricionista, Psicologa e Terapeuta Ocupacional. 

*** No momento da visita para entrega de atividades na maioria das vezes idosos vem acompanhado dos cuidadores e até mesmo de familiares até
o portão para conversar um pouco, tirar dúvidas, por está razão não foi contabilizado somente o idoso, e sim pessoas que estavam no momento da
visita. Lembrando que estamos seguindo todas as orientações de cuidado no momento da entrega das atividades, por conta do momento de
Pandemia. 

 

 

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações da coordenação para novas diretrizes de trabalho.

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO II: SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA EM DOMICILIO PARA PESSOA IDOSA
Etapa: 0% a 15% de idosos encaminhados para acolhimento institucional

Descrição:

ATIVIDADE Nº DE IDOSOS

Encaminhados para acolhimento institucional 00

TOTAL 00

Pontos de Atenção:

- Entre os objetivos do Serviço de Proteção Social Básica no Domicílio, cabe destacar o de prevenir agravos que possam desencadear o rompimento de
vínculos familiares e sociais. A partir desse objetivo, é possível reafirmar que o acolhimento institucional de pessoas  idosas são medidas excepcionais,
indicadas somente quando avaliadas como a melhor medida para protegê-las e melhorar a sua qualidade de vida.

Encaminhamentos:

- Identificar situações que posam gerar agravos e rompimento de vínculos.

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO II: SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA EM DOMICILIO PARA PESSOA IDOSA
Etapa: 90% de participação das famílias em rodas de conversa

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO

Participação das famílias em rodas de conversa Não houve rodas de conversas. 

Pontos de Atenção:

- Considerando que os idosos são mais suscetíveis a complicações de saúde, portanto grupo de risco para o COVID - 19;
- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações da coordenação para direcionar atividades do serviço.
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9 | 30% de participação dos familiares ou cuidadores em evento organizados no território de moradia do idoso
atendido

Completude: 0,00 %

10 | 15% de participação dos idosos aptos, mediante avaliação da equipe do serviço, em ações organizadas
em seu território de moradia

Completude: 0,00 %

11 | 100% dos idosos e suas famílias inscritos no Cadastro Único Completude: 83,00 %

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO II: SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA EM DOMICILIO PARA PESSOA IDOSA
Etapa: 30% de participação dos familiares e/ou cuidadores em evento organizados no território de moradia do idoso atendido

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO

Participação de familiares ou cuidadores em eventos organizados no territorio de moradia do
idoso

Não houve evento no
território. 

Pontos de Atenção:

- Considerando que os idosos são mais suscetíveis a complicações de saúde, portanto grupo de risco para o COVID - 19;
- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas. 

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações da coordenação para retomada das atividades.

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO II: SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA EM DOMICILIO PARA PESSOA IDOSA
Etapa: 15% de participação dos idosos aptos, mediante avaliação da equipe do serviço, em ações organizadas em seu território de moradia

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO

Participação dos idosos aptos, em ações organizadas em seu território de moradia Não houve ações no território. 

Pontos de Atenção:

- Considerando que os idosos são mais suscetíveis a complicações de saúde, portanto grupo de risco para o COVID - 19;
- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas. 

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações da coordenação para direcionar atividades do serviço.
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12 | 100% dos idosos com Plano de Desenvolvimento do Usuário - PDU elaborado Completude: 60,00 %

13 | 1.040 Idosos frequentando o serviço Completude: 47,00 %

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO II: SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA EM DOMICILIO PARA PESSOA IDOSA
Etapa: 100% dos idosos e suas famílias inscritos no Cadastro Único

Descrição:

ATIVIDADE Nº IDOSOS COM CADASTRO ÚNICO Nº DE IDOSOS SEM CADASTRO ÚNICO

CadUnico 25 00

TOTAL 25

Pontos de Atenção:

- Estar atento e comunicar aos idosos quanto a atualização e ao recadastramento, uma vez que existe data para a validação do cadastro.
- Providenciar o cadastro único do idoso inserido.

Encaminhamentos:

- Continuidade da parceria junto ao CRAS  / CADASTRO ÚNICO, pois é de suma importancia para a conscientização e efetivação do cadastro. 

Meta: ADIT. 03 - SERVIÇO II: SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA EM DOMICILIO PARA PESSOA IDOSA
Etapa: 100% dos idosos com Plano de Desenvolvimento do Usuário - PDU elaborado

Descrição:

ATIVIDADE Nº DE IDOSOS COM PDU Nº DE IDOSOS SEM PDU

PDU 18 07

TOTAL 25

Pontos de Atenção:

- Manter atualizado o plano para que possa contribuir, inovar ações e atividades propostas.
- Salientamos que não construiímos o PDU dos novos inseridos por estarmos na fase vermelha, com medidas e orientações restritivas para Visita Domiciliar.
Tão logo está medida seja revista, providenciaremos

Encaminhamentos:

- Acompanhar o desenvolvimento da pessoa idosa, que possuí PDU através de contatos remotos.
- Atentar aos que foram inseridos em meio a "Pandemia" por não terem o PDU elaborado.
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14 | 75% de frequência dos idosos nas atividades regulares Completude: 47,00 %

Meta: ADIT.03 - SERVIÇO III: CENTRO DE CONVIVÊNCIA
Etapa: 1.040 idosos frequentando o serviço

Descrição:

DESCRIÇÃO Nº DE ATENDIMENTO

Idosos frequentando o serviço Neste mês  492 idosos foram monitorados através de ligações telefônicas.

Pontos de Atenção:

- Até a presente data as ações estão sendo direcionadas aos idosos através de contato telefônico, LIVES, vídeos e grupos de WHATSAPP com orientações e
informações sobre o momento atual - "Pandemia - COVID 19";

- Com este monitoramento os idosos despertam para aprimorar suas capacidades de reinventar/ recriar.

 

** Ressaltamos que, o Município de São José dos Campos criou um Plano Municipal de Imunização onde consta como local da "Campanha de Vacinação
COVID 19" as Casas dos Idosos; isto posto e diante do grande número de idosos que acessam o espaço da Casa do Idoso Norte, juntamente com familiares e
ou cuidadores; toda equipe se mobilizou para melhor atender e direcionar para o atendimento acolhedor, rápido e  seguro. Informamos ainda que no referido
mês atendemos compareceram a Casa do Idoso 4.804 pessoas para vacinação, lembrando que sempre acompanhadas.  

Com este cenário efeitos positivos alcançamos, como:

- Idosos que ainda não conheciam a Casa do Idoso Norte e toda estrutura que ela oferece; passam a admirar tamanha oferta;

- Idosos que passaram a ter um contato remoto diante da "Pandemia", buscam ao acessar a "Casa" conhecer o profissional que atua em LIVE's, Aulas via
Facebook, dentre outros mecanismos remotos que estamos adotando;

- Idosos que se interessam em conhecer melhor todas atividades oferecidas pela "Casa";

- Manifestam-se com alegria que a partir de agora, onde a vacinação dará início ao fim desta "Pandemia", irão frequentar a Casa do Idoso assim que a mesma
reabrir.

 

Nossa meta não foi atingida da forma que gostaríamos, mas entendemos que alcançamos resultados satisfatórios no que diz respeito a acolhida e
visibilidade dos serviços que ofertamos.

 

 

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações da Coordenação para execução das ações.

Meta: ADIT.03 - SERVIÇO III: CENTRO DE CONVIVÊNCIA
Etapa: 75% de frequência dos idosos nas atividades regulares

Descrição:

SETOR ATIVIDADE Nº DE
ATENDIDOS

Nº DE
ATENDIMENTOS

 

 

Artes

 

 

Contato Telefonico - forma de acolher e manter vínculo com idoso
que está em isolamento social, além de orientar / informar vídeo
postado no grupo de WhatsApp para idosos que receberam. 

50 124 **

Vídeo Aula no Grupo de WhatsApp - Artesanato em feltro
"Dinossauro".

Objetivo: Estimular a criatividade, mente ativa, união da família e
melhorar a auto estima.   

39 39 ****

Vídeo Aula no Grupo de WhatsApp - Artesanato em tecido "Bordado" 

Objetivo: Estimular a mente, desenvolver habilidades motora fina e a
destreza.   

39 39 ****
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Enfermagem

 

Contato Telefonico - Orientação / informações quanto a questões de
saúde.

13 13 **

Equipe de Enfermagem na vacinação contra o COVID 19 4.804 4.804

Serviço Social Contato Telefonico - Orientação / informação quanto ao retorno das
atividades, situações de conflito familiar e luto.

07 07 **

Fisioterapia Contato Telefonico - Orientação / informações quanto as atividades
propostas e mecanismos de execução.

08 08 **

Médico Atendimento para orientação / informações quanto a questões de
saúde, novos sintomas e internações.

20 21 **

SAIS - COVID 19  Atendimento a pessoas suspeitas de COVID - 19 16 127 ###

Informática Contato Telefonico - Orientação/ Informação. 19 19 **

Terapeuta
Ocupacional

 

Contato Telefonico - Orientação/ Informação quanto as questões
cognitiva.

24 24 **

Aula de vídeo via WhatsApp - "Projeto Bem Estar com as Práticas
Corporais Chinesas - demostração do Lian Gong" - dia 01/04/21

30 31 ****

Aula de vídeo via WhatsApp - "Projeto Bem Estar com as Práticas
Corporais Chinesas - demostração do Lian Gong" - dia 08/04/21

30 30 ****

Aula de vídeo via WhatsApp - "Projeto Bem Estar com as Práticas
Corporais Chinesas - demostração do Lian Gong" - dia 15/04/21

30 30 **** 

Aula de vídeo via WhatsApp - "Projeto Bem Estar com as Práticas
Corporais Chinesas - demostração do Lian Gong" - dia 22/04/21

30 30 ****

Aula de vídeo via WhatsApp - "Projeto Bem Estar com as Práticas
Corporais Chinesas - demostração do Lian Gong" - dia 29/04/21

29 29 **** 

Psicologa

 

Contato Telefonico - Orientação/ Informação quanto as questões
emocionais causadas pelo momento de isolamento social e seus
desdobramentos.

62 62 **

Inglês Contato Telefonico - Orientação / informações quanto as atividades
propostas.

41 42 **

Aula de Vídeo encaminhada para os grupos de WhatsApp
 
*Atividade 1 (09/04)
 
Vocabulary + wordsearch + crossword + pronunciation audio
 
Objetivo: Criar um ambiente favorável a socialização virtual e a
aquisição de novos conhecimentos acerca da Língua Inglesa,
promovendo também a estimulação cognitiva, através de atividades,
as quais propiciam o desenvolvimento da memória, linguagem, foco,
atenção, raciocínio lógico, coordenação motora fina, integração
visomotora.  
 

60 60 ****

 
*Atividade 2 (16/04)
 
Vocabulary + wordsearch + crossword checking

Objetivo: Correção das atividades encaminhadas via aplicativo de
mensagem WhatsApp no dia 09/04 para que os alunos pudessem
tirar dúvidas e conferir suas respostas.

 

60 60 ****
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*Atividade 3 (16/04)

Compreensão do texto

Objetivo: Criar um ambiente favorável a socialização virtual e a
aquisição de novos conhecimentos acerca da Língua Inglesa,
promovendo também a estimulação cognitiva, através de atividades,
as quais propiciam o desenvolvimento da memória, linguagem, foco,
atenção, raciocínio lógico, coordenação motora fina, integração
visomotora.  

60 60 ****

*Atividade 4 (26/04)

Listening

Objetivo: Criar um ambiente favorável a socialização virtual e a
aquisição de novos conhecimentos acerca da Língua
Inglesa, promovendo também a estimulação cognitiva, através de
atividades, as quais propiciam o desenvolvimento da memória,
linguagem, foco, atenção, raciocínio lógico, coordenação motora fina,
integração visomotora.  

60 60 ****

*Atividade 5 (30/04)

Listening

Objetivo: Correção das atividades encaminhadas via aplicativo de
mensagem WhatsApp no dia 26/04 para que os alunos pudessem
tirar dúvidas e conferir suas respostas.

60 60 ****

Recepção Contato Telefônico e chamadas recebidas - informações quanto ao
funcionamento co Centro de Convivência.

13 13 **

Esporte

 

Contato Telefonico - Orientação / informações quanto a atividades
que possam ser executadas em domicilio com auxilio de nossas
LIVE's.

139 139 **

Proposta de ser enviado por WhatsApp dois vídeos de exercícios
diariamente, sendo eles Alongamento, Fortalecimento Muscular,
Ginástica Adaptada, Ritmos e Danca e Ginástica Laboral.

166 166 ****

Vídeo enviado aos
Grupos de
WhatsApp com
informações e
orientações
propostas no mês.

Psicologas = "Dia Mundial de Concientização do Autismo" 296 296 ***

Equipe do Esportes = "Dia Internacional da Dança" 296 296 ***

TOTAL IDOSOS ATENDIDOS : 492  ##

** TOTAL DE MONITORAMENTOS / ATENDIMENTOS PELA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL: 472

*** Número de idosos no grupo de WhatsApp 296 X 2 vídeos informativos encaminhados = Totalizando 592

**** Idosos em grupos de WhatsApp para vídeo aula (Artes 39 idosos X 2 vídeos = 78 acessos), (Inglês 60 idosos x 5
vídeos = 300 acessos), (T.O. 31 idosos x 5 vídeos = 155 acessos) e (Esportes 166 idosos X 44 vídeos = 7.304
acessos) = 296 idosos inseridos em grupos do Serviço de Convivência.

Pontos de Atenção:

Todos os tecnicos estiveram envolvidos ativamente na campanha de vacinação, de forma que as metas não foram 100% atingidas como previsto no Plano de
Trabalho, porém todos os profissionais estiveram empenhados para obter os melhores resultados referente aos serviços em prol da campanha de vacinação.
## Número de idosos contatados, a saber: Existe mais de um profissional atendendo o mesmo idoso, desta forma, o idoso pode receber mais de uma ligação o
que impacta no número de atendimentos por idoso e por profissional.
### Atividades desenvolvidas para integrantes do Serviço de Acolhimento Isolamento Social - SAIS, salientamos que é um atendimento no formato rotativo
com um indice de atendimento - 4 pessoas / dia aproximadamente. Foram adicionadas ao valor total de atendidos (16 pessoas) no mês ao número de dias
(127 dias / de acordo com a rotatividade) em que permaneceram no serviço; onde foram prestados atendimentos como: alimentação, orientações e cuidados
dos cuidadores e enfermagem, dentre outros profissionais. 
- Buscando um monitoramento mais efetivo, atualizamos o cadastro e ampliamos o número de idosos contatados.
- Medidas de precaução quanto ao momento de "Pandemia" estão sendo tomadas, atividades estão sendo direcionadas remotamente e atendimento
presencial suspensos temporáriamente de acordo com orientações governamentais e juridicas.
 - Considerando a meta do serviço oferecido pela Casa do Idoso Norte, 1.200 idosos/mês; considerando que atualmente por conta da "Pandemia - COVID 19"

pág. 12 06/04/22 15:02



15 | 25% de frequência dos idosos nas atividades coletivas / comunitárias Completude: 0,00 %

16 | 15% de frequência dos idosos em atividades livres Completude: 0,00 %

17 | 10% da presença de familiares nas atividades intergeracionais Completude: 0,00 %

nosso maior meio de comunicação são as redes sociais, neste referido mês atingimos números consideráveis de alcance dos serviços / atividades preparada
pela Equipe e disparada pelas redes, fato este que nos impulsiona a cada vez mais oferecer o que temos de melhor. 
- Equipe do Esporte executa a criação de Vídeos e LIVE's, a saber:
 VISUALIZAÇÕES :  3.285
CURTIDAS :  619
COMPARTILHAMENTO : 157 
COMENTARIOS: 76
 

 

 

Encaminhamentos:

- Aguardamos orientações e informações da Coordenação para novas diretrizes de trabalho.

Meta: ADIT.03 - SERVIÇO III: CENTRO DE CONVIVÊNCIA
Etapa: 25% de frequência dos idosos nas atividades coletivas/comunitárias

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO

Frequencia dos idosos nas atividades coletivas /
comunitárias.

 As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia -
COVID 19"

Pontos de Atenção:

- Os Centros de Referência para pessoas idosas continuam sob orientações da Portaria nº 54/abril/20, respeitando a  Emergência  em Saúde Pública de
importancia Internacional;
-- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações da Coordenação para direcionar atividades do serviço.

Meta: ADIT.03 - SERVIÇO III: CENTRO DE CONVIVÊNCIA
Etapa: 15% de frequência dos idosos em atividades livres

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO

Frequencia dos idosos em atividades livres.  As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia - COVID 19"

Pontos de Atenção:

-  Os Centros de Referência para pessoas idosas continuam sob orientações da Portaria nº 54/abril/20, respeitando a  Emergência  em Saúde Pública de
importancia Internacional;
-- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações da Coordenação para direcionar atividades do serviço.
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18 | 10% de presença de familiares nas atividades coletivas / comunitárias Completude: 0,00 %

19 | 40 Idosos inseridos no serviço Completude: 100,00
%

Meta: ADIT.03 - SERVIÇO III: CENTRO DE CONVIVÊNCIA
Etapa: 10% da presença de familiares nas atividades intergeracionais

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO

Presença de familiares nas atividades
intergeracionais.

 As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia -
COVID 19"

Pontos de Atenção:

-  Os Centros de Referência para pessoas idosas continuam sob orientações da Portaria nº 54/abril/20, respeitando a  Emergência  em Saúde Pública de
importancia Internacional;
-- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações da Coordenação para direcionar atividades do serviço.

Meta: ADIT.03 - SERVIÇO III: CENTRO DE CONVIVÊNCIA
Etapa: 10% de presença de familiares nas atividades coletivas/comunitárias

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO

Presença de familiares nas atividades coletivas /
comunitárias.

 As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia -
COVID 19"

Pontos de Atenção:

-  Os Centros de Referência para pessoas idosas continuam sob orientações da Portaria nº 54/abril/20, respeitando a  Emergência  em Saúde Pública de
importancia Internacional;
-- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações e informações da Coordenação para direcionar atividades do serviço.
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20 | 100% dos usuários inseridos no CADÚNICO Completude: 97,00 %

21 | 80% de frequência do usuário no serviço Completude: 100,00
%

Meta: ADIT.03 - SERVIÇO IV: CENTRO DIA
Etapa: 40 idosos inseridos no serviço

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO

Idosos inseridos Neste mês de referência estamos com 40 idosos inseridos no serviço. 

Pontos de Atenção:

- O processo de adesão esta acontecendo com os encaminhamentos do CREAS sob orientação da Coordenação da CIN;

- No mês em questão, não foram realizadas  visitas domiciliares  devido ao retorno da fase vermelha;

- Os novos idosos inseridos no Centro Dia neste periodo de Pandemia, estão recebendo alimentação com orientação da nutricionista com cardapio realizado
de forma balanceada  de acordo com a patologia de cada idoso,  recebem atividades avaliada pela Terapeuta Ocupacioanal dentro do quadro cognitivo de
cada idoso e o contato via telefone da equipe técnica;

 

Encaminhamentos:

Meta: ADIT.03 - SERVIÇO IV: CENTRO DIA
Etapa: 100% dos usuários inscritos no CADÚnico

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO Nº DE ATENDIDOS Nº DE ATENDIMENTOS

CadUnico Idosos com CadÚnico 39 39

TOTAL 39 39

Pontos de Atenção:

- Devido ao momento de Pandemia COVID 19, a inserção de novos idosos no CADUNICO esta ocorrendo de forma remota facilitando o atendimento e
preservando a saude do idoso e familiares;

- A ação é realizada em conjunto  entre  /CRAS/Cadastro Unico e Casa do Idoso Norte, com monitoramento dos cadastros para atualizar, recadastrar e
cadastrar novos idosos inseridos no serviço;

- Orientar / Informar a todos idosos e familiares a importância de manter o cadastro unico  devidamente atualizado .

- Somente uma idosa que foi encaminhada do CREAS neste mes de abril não foi feito o CADUNICO e orientamos a familia sobre a importancia de estar
inserida no sistema  e será providenciado.

Encaminhamentos:

Meta: ADIT.03 - SERVIÇO IV: CENTRO DIA
Etapa: 80% de frequência do usuário no serviço

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO Nº DE
ATENDIDOS

Nº DE
ATENDIMENTOS

 Frequencia no
Serviço

 Inseridos
40 40
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 Médico Geriatra Contato telefonico e orientações referente a questões de saúde. 06 09

Enfermagem Vacinação realizada na residencia do idoso 03 03

Psicologia Ligação para orientação e informação 27 46 

 Serviço Social Contato telefônico  com objetivo de realizar a pesquisa de satisfação,
referente a alimentação recebida .

30 30

Ligação para orientações e informações 40 44

 Artes Atividades enviadas : Referente ao Dia do Livro Infantil 

OBJETIVO:  Atividade intergeracional para interação com familiares.

37 

37

Atividades enviadas: Colagem com EVA

OBJETIVO: Estimular a atenção, sensibilidade de reconhecimento
das cores.

16

 Atividades enviadas: Desenhos diversos

OBJETIVO: Promover o realxamento  e alivio do stress.
145

 Terapia
Ocupacional

Atividade 1
Caça-palavras

Temático: Nelson Gonçalves

 

Objetivo:Atividade de estimulação cognitiva com
objetivo de estimular memória semântica, raciocínio
lógico, integração visomotora, discriminação visual,
atenção, coordenação motora fina e controle motor.

 10

Atividade 2
Caça-palavras

Temático: Dia da Dança

Objetivo:Atividade de estimulação cognitiva com
objetivo de estimular memória semântica, raciocínio
lógico, integração visomotora, discriminação visual,
atenção, coordenação motora fina e controle motor.

19

Atividade 3

Figuras Camufladas

Objetivo:Atividade de estimulação cognitiva com
objetivo de trabalhar a coordenação/integração
visomotora, discriminação visual, percepção, atenção
e raciocínio lógico.

 19
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Atividade 4

Qual é a Música?

Objetivo:Atividade de estimulação cognitiva com
objetivo de estimular as questões relacionadas à
linguagem e memória semântica.

Objetivo secundário de estímulo à escrita com
exercício de coordenação motora fina, integração
visomotora, destreza e controle motor.

 33

20

Atividade 5

Cruzadinha Temática: Dia do Livro Infantil

Objetivo:Atividade de estimulação cognitiva com
objetivo de trabalhar raciocínio lógico, memória
semântica, categorização, integração visomotora, e
controle motor.

31

Atividade 6

Traçado Certo

Objetivo:Atividade de estimulação cognitiva com
objetivo de trabalhar raciocínio lógico, atenção,
percepção, integração visomotora, controle motor,
coordenação motora fina e destreza.

30

 Atividade 7

Quais são os intrusos?

Objetivo:Atividade de estimulação cognitiva com
objetivo de trabalhar percepção, atenção, raciocínio
lógico, integração visomotora, discriminação visual,
coordenação motora fina e controle motor.

30

Atividade 8

Jogo Tampa Certa 

objetivo:Atividade de estimulação cognitiva com foco de
atuação principal em raciocínio lógico. O jogo trabalha
atenção, percepção, memória

01

Teleatendimento

Objetivo:  Apresentação mútua e realização da atividade “Meu
Território”: atividade de estimulação cognitiva com enfoque em
memória semântica e linguagem.

 06  06
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 Nutricionista

Entrega de kits de
alimentação 
 

 

 

 

Atendendo todas as especificações para entrega dos Kit´s na
residencia dos idosos que solicitaram o alimento, a entrega é feita de
2ª a 6ª feira; exceto sábado, domingo e feriados*

 

Profissionais envolvidos: Assistente Social, Psicologo, Professores de
Educação Física, Terapeuta Ocupacional, Nutricionista, Professora
Artes, Orientadora Social, Fisioterapeuta, Enfermagem e Cuidadores.

 

Ressaltamos que a entrega é composta de Kit´s contendo: Café da
manhã,  colação,almoço, lanche da tarde e jantar (sopa). Totalizando
no referido mês: 602 Kit's = Totalizando  3010 refeições entregues
no mes de  Abril/21. 

O cardápio é feito de forma balanceada pela nutricionista, de
acordo com a patologia de cada idoso. 

30 602

Vídeos enviados
aos Grupos de
WhatsApp com
informações e

orientações
propostas no
referido mês

 

 

 

Psicologas = "Dia Mundial de Concientização do Autismo" 39 39*

Equipe do Esportes = "Dia Internacional da Dança"

39 39 *

Atividades
desenvolvidas

Todas as ações/ligações para com os idosos inseridos no Centro Dia 
foram registrados no sistema operacional GESUAS pela equipe. 40 40

Ações de Interface
com CREAS

Discussão de casos para inserção no serviço e para solicitação de
vaga em  abrigamento de  idosos (ILPI)

01 01

Reunião de Equipe 
do Centro Dia

Orientações e  discussões  de casos
02 02

 TOTAL 40* 1259**

 *TOTAL IDOSOS INSERIDOS/ATENDIDOS :40*

** TOTAL DE ATENDIMENTOS REALIZADOS PELOS PROFISSIONAIS: 1259**

Pontos de Atenção:

Todos os tecnicos estiveram envolvidos ativamente na campanha de vacinação, de forma que as metas não foram 100% atingidas como previsto no Plano de
Trabalho, porém todos os profissionais estiveram empenhados para obter os melhores  resultados referente aos serviços em prol da campanha de vacinação.

- Listas de assinatura encontram-se arquivadas no setor administrativo;

- Os contatos realizados com as familias / idosos continuam acontecendo de forma remota  e o objetivo é reforçar o vinculo do serviço oferecido pela Casa do
Idoso Norte;

- O monitoramento mensal  realizado pelo serviço  é feito em conjunto com a equipe responsavel  e ha desdobramentos de atendimentos de acordo com a
necessidade do idoso;

- Diante do contexto que estamos vivenciando reforçamos sempre as medidas de segurança aos idosos / familiares a importância  do uso continuo da
mascara, uso frequente do alcool , distancimento social e colocando a  disponibilidade da equipe da Casa do Idoso Norte para esclarecimentos de duvidas e
orientações que se fizer necessaria;

- Com o grupo de Whatsapp contendo  os idosos/ familiares inseridos é possivel uma maior interação com os profissionais atraves de  videos informativos ,
tornando assim uma ferramente de extrema importancia para nossa comunicação;

- Foi realizada a pesquisa de satisfação por telefone com a intenção de adequar, validar a alimentação mensalmente e oferecer a alimentação com qualidade.
O cardápio é feito de forma balanceada, de acordo com a patologia de cada idoso  e avaliado de forma satisfatória; 

- Neste mes em questão esta sendo realizado o monitamento dos idosos inseridos no serviço referente a vacinação dos mesmos na 1ª e 2ª dose verificando e
orientando de acordo com cada faixa etária e ha idosos que  foram vacinados na residencia devido a dificuldade de se locomover;

-Excepcionalmente neste mes de abril foram enviadas a alimentação nos feriados do dia 02 e 21 aos idosos ;
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22 | 25% de presença dos familiares dos usuários nas atividades intergeracionais e comunitárias Completude: 0,00 %

23 | 100% dos idosos cadastrados no Sistema de Usuário da Vigilância Socioassistencial Completude: 0,00 %

- As atividades encaminhadas pela Terapeuta Ocupacional são avaliadas as particularidades, subjetividades de cada idoso e avaliando previamente a
capacidade cognitiva preservada individualmente.

- *Os videos enviados neste mes de abril foram  para 39 idosos porque no momento uma idosa não tem acesso a whatsapp ( internet).

 

Encaminhamentos:

 Devido ao inicio da vacinação estamos aguardando orientações da Prefeitura Municipal de São Jose dos Campos  para  maior flexibilização dos atendimentos
e serviços, a fim de assegurar a  eficacia e excelencia do atendimento  oferecido;

- Aguardando orientações e informações da Coordenação para execução das ações.

 

Meta: ADIT.03 - SERVIÇO IV: CENTRO DIA
Etapa: 25% de presença dos familiares dos usuários nas atividades intergeracionais e comunitárias

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO

Presença dos familiares dos usuários nas atividades
intergeracionais e comunitárias

 As atividades foram suspensas devido ao cenário de
"Pandemia - COVID 19"

Pontos de Atenção:

 Considerando a situação de Pandemia - COVID /19, os encontros foram suspensos de acordo com o decreto Nº 18.479/2020.;

- Foram suspensas as atividades por tempo indeterminado .

Encaminhamentos:

- Aguardando orientações para subsidiar ações de atendimento e acompanhamentos.

Meta: ADIT.03 - SERVIÇO IV: CENTRO DIA
Etapa: 100% dos idosos cadastrados no Sistema de Usuário da Vigilância Socioassistencial

Descrição:

ATIVIDADE DESCRIÇÃO Nº DE ATENDIDOS Nº DE ATENDIMENTOS

Sistema de usuários da Vigilância Socioassistencial Idosos Cadastrados 40 40

TOTAL 40 40

Pontos de Atenção:

- O sistema sempre é atualizado com as saidas e inserções  de idosos no serviço;

Encaminhamentos:

 Inserção e desligamento é comunicado via  sistema.

Indicadores de Projeto

39º Mês | ABR/2021
1 | 0% a 15% de idosos encaminhados para acolhimento institucional
Descrição:

Previsto Mensal: 30,00

Realizado no Mês: 0,00 (0,00%) | Realizado

Observações:
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2 | 1.040 idosos frequentando o serviço
Descrição:

Previsto Mensal: 1.040,00

Realizado no Mês: 492,00 (47,31%) | Não Realizado

Observações:

3 | 10% da presença de familiares nas atividades intergeracionais
Descrição:

Previsto Mensal: 1.040,00

Realizado no Mês: 0,00 (0,00%) | Não Realizado

Observações:

4 | 10% de presença de familiares nas atividades coletivas/comunitárias
Descrição:

Previsto Mensal: 1.040,00

Realizado no Mês: 0,00 (0,00%) | Não Realizado

Observações:

5 | 100% dos idosos cadastrados no Sistema de Usuário da Vigilância Socioassistencial
Descrição:

Previsto Mensal: 40,00

Realizado no Mês: 40,00 (100,00%) | Realizado

Observações:

6 | 100% dos idosos com Plano de Desenvolvimento do Usuário - PDU elaborado
Descrição:

Previsto Mensal: 30,00

Realizado no Mês: 18,00 (60,00%) | Não Realizado

Observações:

7 | 100% dos idosos e suas famílias inscritos no Cadastro Único
Descrição:

Previsto Mensal: 30,00

Realizado no Mês: 25,00 (83,33%) | Não Realizado

Observações:

8 | 100% dos usuários inscritos no CADÚnico
Descrição:

Previsto Mensal: 40,00

Realizado no Mês: 39,00 (97,50%) | Não Realizado

Observações:

9 | 100% dos usuários inseridos no CADÚNICO
Descrição:

Previsto Mensal: 90,00

Realizado no Mês: 82,00 (91,11%) | Não Realizado

Observações:

10 | 15% de frequência dos idosos em atividades livres
Descrição:

Previsto Mensal: 1.040,00

Realizado no Mês: 0,00 (0,00%) | Não Realizado

Observações:
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11 | 15% de participação dos idosos aptos, mediante avaliação da equipe do serviço, em ações organizadas em seu território de moradia
Descrição:

Previsto Mensal: 30,00

Realizado no Mês: 0,00 (0,00%) | Não Realizado

Observações:

12 | 25% de frequência dos idosos nas atividades coletivas/comunitárias
Descrição:

Previsto Mensal: 1.040,00

Realizado no Mês: 0,00 (0,00%) | Não Realizado

Observações:

13 | 25% de presença dos familiares dos usuários nas atividades intergeracionais e comunitárias 12
Descrição:

Previsto Mensal: 40,00

Realizado no Mês: 0,00 (0,00%) | Não Realizado

Observações:

14 | 30 idosos inseridos
Descrição:

Previsto Mensal: 30,00

Realizado no Mês: 25,00 (83,33%) | Não Realizado

Observações:

15 | 30% de participação dos familiares e/ou cuidadores em evento organizados no território de moradia do idoso atendido
Descrição:

Previsto Mensal: 30,00

Realizado no Mês: 0,00 (0,00%) | Não Realizado

Observações:

16 | 30% de participação dos familiares nas atividades intergeracionais
Descrição:

Previsto Mensal: 90,00

Realizado no Mês: 0,00 (0,00%) | Não Realizado

Observações:

17 | 40 idosos inseridos no serviço
Descrição:

Previsto Mensal: 40,00

Realizado no Mês: 40,00 (100,00%) | Realizado

Observações:

18 | 50% dos idosos com participação em atividades coletivas/comunidade
Descrição:

Previsto Mensal: 90,00

Realizado no Mês: 0,00 (0,00%) | Não Realizado

Observações:

19 | 60% de frequência ao serviço
Descrição:

Previsto Mensal: 90,00

Realizado no Mês: 64,00 (71,11%) | Realizado

Observações:
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20 | 75% de frequência dos idosos nas atividades regulares
Descrição:

Previsto Mensal: 1.040,00

Realizado no Mês: 492,00 (47,31%) | Não Realizado

Observações:

21 | 80% de frequência do usuário no serviço
Descrição:

Previsto Mensal: 40,00

Realizado no Mês: 40,00 (100,00%) | Realizado

Observações:

22 | 90 Idosos inseridos
Descrição:

Previsto Mensal: 90,00

Realizado no Mês: 85,00 (94,44%) | Não Realizado

Observações:

23 | 90% de participação das famílias em rodas de conversa
Descrição:

Previsto Mensal: 30,00

Realizado no Mês: 0,00 (0,00%) | Não Realizado

Observações:

Galeria de Fotos
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Lista de Monitoramento_SCFV_Grupo Viver a Vida II_Abril_21.pdf
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Próximas Atividades

# Atividade Meta Etapa Descrição

LUCIMARA NAZARÉ SILVA
Responsável Técnico
CPF 093.399.638-14
RG 19.618.140-9

CARLOS ALBERTO MACEDO BASTOS
Responsável pela Entidade
CPF 404.549.838-91
RG 4.167.941-6
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	RELATÓRIO DE ATIVIDADES - MÊS ABRIL / 2021
	* Considerando que a Lei Federal nº 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, dispos sobre medidas para o enfrentamento da citada emergencia de saude publica de importancia internacional;
	** Considerando a Portaria nº 188, de 3 de fevereiro de 2020, do Ministerio da Saude, que "Declara Emergencia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorrencia da lnfecção Humana pelo novo Coronavirus (2019 - NCovid).";
	*** Considerando a Portaria nº 356, de 11 de março de 2020, do Ministerio da Saude, que estabelece as medidas para enfrentamento da emergencia de saude publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus (COVID - 19).";
	**** Considerando o Decreto nº 18.476, de 18 de março de 2020, que declara situação de emergencia no Municipio de Sao Jose dos Campos, em razao da declaração da Organização Mundial de Saude - OMS - de pandemia de COVID - 19;
	***** Considerando o Decreto nº 18.479, de 23 de março de 2020, com suas alterações, que reconhece a calamidade publica decorrente da pandemia do Coronavirus (COVID -19), nos termos do Decreto Estadual nº 64.879, de 20 de março de 2020, e dispoe sobre as medidas para o funcionamento dos serviços essenciais publicos e privados;
	****** Considerando que o Decreto Estadual nº 64.881, de 22 de março de 2020, adotou a medida de quarentena para enfrentamento da crise, nos termos do incise II do art. 2º da Lei Federal nº 13.979, de 2020;
	******* Considerando a estrategia de retomada consciente apresentada pelo Governo do Estado de Sao Paulo, por meio do Plano Sao Paulo (https://www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/ planosp) e o Decreto Estadual nº 64.994, de 28 de maio de 2020, alterado pelo Decreto Estadual nº 65.044, de 3 de julho de 2020;
	******** Considerando que o Decreto Estadual nº 64.994, de 28 de maio de 2020, alterado pelo Decreto Estadual nº 65.044, de 3 de julho de 2020, preve em seu art. 7º que os Municípios paulistas inseridos nas fases laranja, amarela e verde, poderao autorizar, mediante ato fundamentado de seu Prefeito, a retomada gradual do atendimento presencia ao publico de serviços e atividades não essenciais;
	********* Considerando o aumento do numero de casos positivos de Covid-19 e o crescimento da ocupação de leitos de internação, enfermaria e Unidade de Tratamento lntensivo nas redes publica e privada de saude, constatados pelo Comite Municipal de Enfrentamento ao Coronavirus; a partir de 18/01/21 São José dos Campos entra na fase vermelha do Plano São Paulo, que é estratégia do Governo do Estado para o enfrentamento da pandemia de covid - 19;
	********** Considerando Decreto Estadual nº 65.545, de 03 de março de 2021, que estende a medida de quarentena após observar-se um alarmante agravamento da pandemia em todo o país; através do Decreto Municipal nº 18.763, de 09 de março de 2021é prorrogado a situação de emergência em saúde pública no Município de São José dos Campos, por mais 180 dias, em razão da Declaração da Organização Mundial de Saúde - OMS de pandemia de COVID 19, doença causada pelo coronavírus (Sars-Cov-2).
	- As atividades continuam suspensas devido ao Cenário de "Pandemia - COVID 19".
	-- Considerando que Idosos são suscetíveis a complicações de saúde, portanto um grupo de risco para o COVID-19;
	--- Plano de Trabalho com adequeções para o período de "Pandemia - COVID 19" elaborado e atendendo todas as especificações do momento presente; onde o atendimento ganha contornos especiais que incluem as redes sociais, conversas online e outros formatos inovadores.
	SERVIÇO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULO
	Atendimento: 90 usuários/ mês;
	100% dos usuários inseridos no CADUNICO;
	60% de frequência de idosos ao serviço;
	50% dos usuários com participação em atividades coletivas na comunidade;
	30% de participação dos familiares nas atividades intergeracionais comunidade.
	SERVIÇO DE PROTEÇÃO BÁSICA EM DOMICILIO
	Atendimento: 30 idosos
	0% a 15 % de idosos encaminhados para acolhimento institucional;
	90% de participação das famílias das rodas de conversa;
	30% de participação dos familiares ou cuidadores em evento organizados no território de moradia do idoso atendido;
	15% de participação dos idosos aptos, mediante avaliação da equipe do serviço, em ações organizadas em seu território de moradia;
	100% dos idosos e suas famílias inscritos no CADÚNICO;
	100% dos idosos com Plano de Desenvolvimento do Usuário - PDU elaborado
	CENTRO DE CONVIVENCIA
	Atendimento: 1.040 idosos;
	75% de frequência dos idosos nas atividades regulares;
	25% de frequência dos idosos nas atividades coletivas/comunitárias;
	15% de frequência dos idosos em atividades livres;
	10% da presença de familiares nas atividades intergeracionais;
	10% de presença de familiares nas atividades coletivas/comunitárias;
	CENTRO DIA
	Atendimento: 40 idosos/mês
	100% dos usuários inscritos no CADUNICO;
	80% de frequência do usuário ao serviço;
	25% de presença dos familiares dos usuários nas atividades intergeracionais e comunitárias;
	100% dos idosos cadastrados no Sistema de Usuário da Vigilância Socioassistencial.
	Serviço I - Serviço de Convivência e Fortalecimentto de Vínculos
	-  Qualquer que seja a ação, está deve ser revisada visto as incertezas e alterações que vem acontecendo em meio a "Pandemia". Idosos inseridos neste serviço visam com maior plenitude qualidade de vida e orientações quanto aos cuidados no dia a dia; o que ampliou e fortaleceu vínculos.
	Serviço II - Serviço de Proteção Social Básica no Domicílio para Pessoas Idosas
	- Segmento este fortemente no alvo da "Pandemia", por conta das limitações e doenças pré existente. Fato este que além de sensibilizar a Família, fez com que familiares e ou cuidadores se comprometessem ainda mais com orientações e informações passadas pelo serviço.
	Centro de Convivência
	-  Idosos ativos que se afastaram de suas atividades visto momento de "Pandemia", por outro lado, buscaram mecanismos de superação em qualidade de vida se aperfeiçoando em aulas e acessos remotos para se manterem revigorados.
	Serviço IV - Centro Dia
	-  A equipe do serviço do Centro Dia  tem realizado o trabalho remotamente com orientações diarias e acolhendo as demandas.
	Serviço I - Serviço de Convivência e Fortalecimentto de Vínculos
	- Em passos lentos as ações vem sendo eficazes o que causa impacto nos indicadores, porém sem o alcance das metas estipuladas.
	Serviço II - Serviço de Proteção Social Básica em Domicílio
	- Necessidade do trabalho com as familias, intensificando o cuidado e convivendo com o luto. Fato este que leva o serviço as ações multiprofissionais.
	Serviço III - Centro de Convivência
	- A equipe neste momento esta atuando fortemente  na conscientização da vacinação COVID 19 com monitoramento e acompanhamento das vacinações realizadas, orientando atraves de  ligações, whatsapp, teleatendimento  e vacinação domiciliar quando necessario.
	- Neste momento estamos executando nossas atividades  direcionadas a vacinação COVID 19 remotamente e acompanhando e monitorando os idosos.
	Nome grupo
	Inseridos
	Unidos pela Amizade
	29
	Viver Vida I
	29
	Viver Vida II
	27
	Total
	85
	ATIVIDADE
	DESCRIÇÃO
	Nº DE ATENDIDOS
	CadUnico
	Idosos com cadastro único
	82
	Idosos encaminhados para cadastro único
	03
	TOTAL
	85
	DESCRIÇÃO
	Nº DE ATENDIMENTO
	Idosos com participação em atividades coletivas na comunidade
	As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia - COVID 19", obedecendo Portaria nº 54, de Abril/20
	DESCRIÇÃO
	Nº DE ATENDIMENTO
	Participação dos familiares nas atividades intergeracionais
	As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia - COVID 19", obedecendo Portaria nº 54, de Abril/20
	ATIVIDADE
	Nº DE IDOSOS
	Encaminhados para acolhimento institucional
	00
	TOTAL
	00
	- Entre os objetivos do Serviço de Proteção Social Básica no Domicílio, cabe destacar o de prevenir agravos que possam desencadear o rompimento de vínculos familiares e sociais. A partir desse objetivo, é possível reafirmar que o acolhimento institucional de pessoas  idosas são medidas excepcionais, indicadas somente quando avaliadas como a melhor medida para protegê-las e melhorar a sua qualidade de vida.
	- Identificar situações que posam gerar agravos e rompimento de vínculos.
	ATIVIDADE
	DESCRIÇÃO
	Participação das famílias em rodas de conversa
	Não houve rodas de conversas.
	- Considerando que os idosos são mais suscetíveis a complicações de saúde, portanto grupo de risco para o COVID - 19;
	- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.
	- Aguardando orientações e informações da coordenação para direcionar atividades do serviço.
	ATIVIDADE
	DESCRIÇÃO
	Participação de familiares ou cuidadores em eventos organizados no territorio de moradia do idoso
	Não houve evento no território.
	- Considerando que os idosos são mais suscetíveis a complicações de saúde, portanto grupo de risco para o COVID - 19;
	- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.
	- Aguardando orientações e informações da coordenação para retomada das atividades.
	ATIVIDADE
	DESCRIÇÃO
	Participação dos idosos aptos, em ações organizadas em seu território de moradia
	Não houve ações no território.
	- Considerando que os idosos são mais suscetíveis a complicações de saúde, portanto grupo de risco para o COVID - 19;
	- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.
	- Aguardando orientações e informações da coordenação para direcionar atividades do serviço.
	- Estar atento e comunicar aos idosos quanto a atualização e ao recadastramento, uma vez que existe data para a validação do cadastro.
	- Providenciar o cadastro único do idoso inserido.
	- Continuidade da parceria junto ao CRAS  / CADASTRO ÚNICO, pois é de suma importancia para a conscientização e efetivação do cadastro.
	- Manter atualizado o plano para que possa contribuir, inovar ações e atividades propostas.
	- Salientamos que não construiímos o PDU dos novos inseridos por estarmos na fase vermelha, com medidas e orientações restritivas para Visita Domiciliar. Tão logo está medida seja revista, providenciaremos
	- Acompanhar o desenvolvimento da pessoa idosa, que possuí PDU através de contatos remotos.
	- Atentar aos que foram inseridos em meio a "Pandemia" por não terem o PDU elaborado.
	DESCRIÇÃO
	Nº DE ATENDIMENTO
	Idosos frequentando o serviço
	Neste mês  492 idosos foram monitorados através de ligações telefônicas.
	- Aguardando orientações e informações da Coordenação para execução das ações.
	Todos os tecnicos estiveram envolvidos ativamente na campanha de vacinação, de forma que as metas não foram 100% atingidas como previsto no Plano de Trabalho, porém todos os profissionais estiveram empenhados para obter os melhores resultados referente aos serviços em prol da campanha de vacinação.
	## Número de idosos contatados, a saber: Existe mais de um profissional atendendo o mesmo idoso, desta forma, o idoso pode receber mais de uma ligação o que impacta no número de atendimentos por idoso e por profissional.
	### Atividades desenvolvidas para integrantes do Serviço de Acolhimento Isolamento Social - SAIS, salientamos que é um atendimento no formato rotativo com um indice de atendimento - 4 pessoas / dia aproximadamente. Foram adicionadas ao valor total de atendidos (16 pessoas) no mês ao número de dias (127 dias / de acordo com a rotatividade) em que permaneceram no serviço; onde foram prestados atendimentos como: alimentação, orientações e cuidados dos cuidadores e enfermagem, dentre outros profissionais.
	- Buscando um monitoramento mais efetivo, atualizamos o cadastro e ampliamos o número de idosos contatados.
	- Medidas de precaução quanto ao momento de "Pandemia" estão sendo tomadas, atividades estão sendo direcionadas remotamente e atendimento presencial suspensos temporáriamente de acordo com orientações governamentais e juridicas.
	- Considerando a meta do serviço oferecido pela Casa do Idoso Norte, 1.200 idosos/mês; considerando que atualmente por conta da "Pandemia - COVID 19" nosso maior meio de comunicação são as redes sociais, neste referido mês atingimos números consideráveis de alcance dos serviços / atividades preparada pela Equipe e disparada pelas redes, fato este que nos impulsiona a cada vez mais oferecer o que temos de melhor.
	- Equipe do Esporte executa a criação de Vídeos e LIVE's, a saber:
	VISUALIZAÇÕES :  3.285
	CURTIDAS :  619
	COMPARTILHAMENTO : 157
	COMENTARIOS: 76
	- Aguardamos orientações e informações da Coordenação para novas diretrizes de trabalho.
	ATIVIDADE
	DESCRIÇÃO
	Frequencia dos idosos nas atividades coletivas / comunitárias.
	As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia - COVID 19"
	- Os Centros de Referência para pessoas idosas continuam sob orientações da Portaria nº 54/abril/20, respeitando a  Emergência  em Saúde Pública de importancia Internacional;
	-- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.
	- Aguardando orientações e informações da Coordenação para direcionar atividades do serviço.
	ATIVIDADE
	DESCRIÇÃO
	Frequencia dos idosos em atividades livres.
	As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia - COVID 19"
	-  Os Centros de Referência para pessoas idosas continuam sob orientações da Portaria nº 54/abril/20, respeitando a  Emergência  em Saúde Pública de importancia Internacional;
	-- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.
	- Aguardando orientações e informações da Coordenação para direcionar atividades do serviço.
	ATIVIDADE
	DESCRIÇÃO
	Presença de familiares nas atividades intergeracionais.
	As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia - COVID 19"
	-  Os Centros de Referência para pessoas idosas continuam sob orientações da Portaria nº 54/abril/20, respeitando a  Emergência  em Saúde Pública de importancia Internacional;
	-- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.
	- Aguardando orientações e informações da Coordenação para direcionar atividades do serviço.
	ATIVIDADE
	DESCRIÇÃO
	Presença de familiares nas atividades coletivas / comunitárias.
	As atividades foram suspensas devido ao cenário de "Pandemia - COVID 19"
	-  Os Centros de Referência para pessoas idosas continuam sob orientações da Portaria nº 54/abril/20, respeitando a  Emergência  em Saúde Pública de importancia Internacional;
	-- Por tempo indeterminado foi suspenso as atividades que envolvam aglomerações de pessoas.
	- Aguardando orientações e informações da Coordenação para direcionar atividades do serviço.
	Atividade 1
	Objetivo:Atividade de estimulação cognitiva com objetivo de estimular memória semântica, raciocínio lógico, integração visomotora, discriminação visual, atenção, coordenação motora fina e controle motor.
	Atividade 2
	Objetivo:Atividade de estimulação cognitiva com objetivo de estimular memória semântica, raciocínio lógico, integração visomotora, discriminação visual, atenção, coordenação motora fina e controle motor.



